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1. Persönliche Daten 
Name...................................................  Staatsangehörigkeit................................... 

Vorname..............................................  Familienstand............................................ 

geb. am...............................................  Schulbildung.............................................. 

 

Gibt’s es unterhaltsberechtigte Personen? Bitte mit Geburtsdatum, geb. am 

 ………………………….……. geb am ..……………  Nullstellung beantragt 

 ……………………………….. geb am ……………..  Nullstellung beantragt 
 

 
Haben Sie draußen noch weitere aktive Verpflichtungen (Miete, Strom, Versicherungen, 
Handy usw.) 

 …………………………………. Höhe: ……………….  momentan bedient 

 …………………………………. Höhe: ……………….  momentan bedient 
 
Haben Sie einen Postnachsendeantrag gestellt?    ja   nein 
Haben Sie sich in der JVA angemeldet?     ja   nein 
Sind Sie postalisch erreichbar?      ja   nein 
 
Waren Sie (ehemals) Selbstständig?     ja   nein 
Haben Sie Forderungen aus unerlaubten Handlungen? 
(Schmerzensgeld, Betrug, Verstoß gegen Unterhalt, Ämter…)  ja   nein 
.............................................................................................................................................. 
2. Haftart 

  Untersuchungshaft...................................................................................................... 
Aktenzeichen und zuständiges Gericht 

  Strafhaft....................................................................................................................... 
Voraussichtliches Entlassungsdatum     

3. Schulden soweit bekannt: 

Schuldenhöhe Schulddatum Gläubiger Schuldart 

    

    

    

    

    

    

    

    

Gesamt (ca.): 
                 ,--€ 

 Anzahl der Gläubiger: 
 

 

Zusätzliches Blatt verwenden, wenn Platz nicht ausreicht!  

 
4. Welche Fragen haben Sie, wobei kann ich Ihnen helfen? 
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................:

.............................................................................................................................................. 

Datum:........................... Buchnummer:....................... Unterschrift:.................................... 
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Wie können Sie sich auf den (ersten) Beratungstermin für die externe Schuldnerberatung 
vorbereiten/ mitbringen?  

CHECKLISTE 

 

 Vorhandene Unterlagen über Verbindlichkeiten geordnet / sortiert nach Gläubigern 
mitbringen 
 

 Gläubigerliste erstellen (geordnet nach Ursprungsgläubiger / Aktenzeichen / 
Entstehungsdatum/ Forderungsgrund) 
 

 Nicht vorhandene Unterlagen von Verwandten / Freunden mitbringen lassen 
 

 Haushaltsplan (Ausgaben-/ Einnahmenliste) ausfüllen  
 

 Personalausweis in Kopie mitbringen 
 

 Haftbescheinigung/Haftzeitübersicht in Kopie mitbringen 
 

 JVA- Kontostand mitbringen 
 

 Einzelliste der offenen Forderungen bei Kasse erfragen 
 

 Versuchen Sie, sich an alle Gläubiger zu erinnern, lassen Sie keinen absichtlich weg 
(auch Schulden bei Privatpersonen / Verwandten / Freunden) 
 

 Auch die Gerichtskasse ist ein Gläubiger   Rechnung der Landesjustizkasse 
mitbringen 
 

 Ihre alten Wohnadressen notieren 
 

Eigene Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ausgefüllten Bearbeitungsbogen (Seite 1) bitte wieder zurück zum Sozialdienst oder beim Termin mitbringen 

(Die Checkliste dient als Gedächtnisstütze für Ihre Vorbereitung, d.h. es müssen nicht alle Unterlagen vollständig mitgebracht werden) 
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